PM
For Veteran-SM i Kastmiangkamp 13/9-2003 i Bottnaryd

Kontakter: Kansli: tel/fax 036-20677

Tévlingsledare: Sven-Bertil Ritheim 036-20239, 0702-819121

Uppl. dven: Greger Melin 036-20661, 0708-442982, Goran Holst 036-20532

E-post: goranholst@swipnet.se

Hemsida: home.swipnet.se/BIF-Friidrott

SFIF:s kontrollant: Ove Edlund 0155-228008 (b), 0155-221298 (a)

Tévlingsjury: Sven-Bertil Ritheim, Ove Edlund samt ytterligare en repr. som utses senare

Vigbeskrivning: Se kartskiss samt skyltning
Samling/omkl.: Bottnaryds IP
Parkering: Utanfor [P

Avprickning/upprop: Ingen avprickning krévs, upprop c:a 15 min fore forsta grenstart.
Aven fore Ovriga grenstarter gors ett upprop.

Klubbkuvert: Varje klubb far ett kuvert med nummerlappar, PM och startlistor, som
hiamtas pa tavlingsexp. Nummerlappar béres pa brostet

Efteranm: Se ovanst. “kontakter” samt i man av plats dven tdvlingsdagen intill 1 tim fore
resp. grupps 1:a grenstart. Efteranm.avgift 300:-

Egna redskap: Egna redskap som skall anv. i tivlingen l&dmnas in pa tdvlingsexp. senast
1 tim fore resp. grupps 1:a grenstart. Inlimnade redskap ar tillgingliga for alla tdvlande
under hela tivlingen.

Uppvirmning: Se kartskiss. Ringen pa grusplanen far dven anviandas for uppvarmning
ndr den ér ledig (fram till k1. 12.45).

Provkast: Ett provkast per gren och delt. ar tillatet pa tavlingsplatsen, utf. i faststélld
kastordning efter uppropet.

Tévlingsregler: SFIF:s regler giller, samt riktlinjer for Veteran-SM
Tévlingsdrikt: Klubbens faststillda tdvlingsdrikt skall anv. Det ar tillatet att behdlla
Overdragskladerna pd under tivlingen, vi styr ju inte over vidret. I sa fall skall

nummerlappen plac. utanpa dverdragskldderna

Prisutdelning: De 3 bést plac. i varje aldersklass (hdgsta sammanlagda podngsumma)
erh. VSM-plaketter. Prisutdelning blir snarast efter att varje grupp ér klar.



Resultat: Resultat kommer att anslés efterhand pé ”anslagstavlan”. Resultatlista kommer
att skickas ut till samtliga delt. klubbar snarast efter tivlingen. Den som ev. vill ha en
egen lista kan lamna namn och adress pa tavlingsexp.

Servering: Det kommer att finnas lunchservering pa IP. Maten bestar av pytt i panna
med dgg och rodbetor. Pris 65:- for varmritt, brod, smor, dricka och kaffe. Det kommer
aven att finnas korv, kaffe, lask och godis till forsiljning.

Tider: Eftersom grenarna skall ga efter faststilld ordning (slédgga, kula, diskus, spjut,
vikt) maste vi dela in deltagarna i 3 grupper med olika starttider, vi har ju inte dubbla
banor att tillga. Grupp A, som omfattar klasserna M 35, M 40, M 45 och M 50 startar
med slidgga kl. 11.00. Darefter foljer kula 12.00, diskus 13.00, spjut 14.00 och vikt 15.00.
Grupp B, som omfattar klasserna M 55, M 60 och M 65 har en tim forskjutning, alltsa
slagga 12.00, kula 13.00, diskus 14.00, spjut 15.00 och vikt 16.00. Foljdaktligen har
grupp C, som omfattar dvriga klasser 2 tim forskjutning, alltsa sldgga 13.00, kula 14.00,
diskus 15.00, spjut 16.00 och vikt 17.00. Tavlingsplatser se kartskiss.

Anmilningar: I dagsldget (9/9) har vi totalt 42 delt. anmaélda, férdelade pd foljande
klasser: M 35-3 st, M 40-2 st, M 45-4 st, M 50-6 st, M 55-5 st, M 60-5 st, M 65-4 st,
M 70-4 st, M 75-3 st, M 80-4 st, K 35-1 st, K 60-1 st.

Vi onskar alla varmt vilkomna och lycka till
Bottnaryds IF, Friidrott



