Veteranombudskonferensen den 20-21 november
2004 i Frosundavik, Solna

Sammanfattad av Gunnel Tolfes

For forsta gangen pa tvé ar genomfordes den 20-21 november Veteranombudskonferens for
distriktsombuden under ledning av SFIF: s veterankommitté. Alla upplevde konferensen som
lyckad med givande diskussioner och relevant information. Totalt 20 personer (2 kvinnor)
fran 12 distrikt deltog i konferensen pa Radisson SAS Royal Park Hotel, Frosundavik
Solna.

Foljande deltog:

Miles Fleetwood, Uppland

Ulf Agrell, Skane

Hakan Jakobsson, Gotland

Werner Magnusson, Ostergétland

Arvi Lume, Goteborg

Sture Bodare, Narke

Erik Ake Tranberg, Dalarna

Axel Ferneus, Hilsingland

Uno Niklasson, Jamtland-Hérjedalen

Ove Edlund, S6dermanland

Kjell Larsson, Sodermanland

Sverker Unnes, Stockholm

Folke Andersson, representant for Inomhus-VEM 1 Eskilstuna

Sven Gérderud, Statistikkommittén

Borje Andersson, Statistikkommittén

Torsten Carlius, Veterankommittén

Gudrun Kinger, Veterankommittén

Gunnel Tolfes, Veterankommittén

K G Holmgren, Veterankommittén

Ivar Soderlind, Veterankommittén

1. Veterankommitténs arbete

Torsten Carlius informerar:

Organisation/arbetsuppgifter 2005

Torsten Carlius

- Kommitteordforande med dvergripande ansvar
- Kontakter vmed SFIF:s styrelse

- Budget och ekonomi

Gunnel Tolfes
- Lagledare vid VNM inomhus i Veldre, Norge

- Information frén styrelsemoten och konferenser till hemsidan och Veteran-Nytt

Gudrun Kinger



- Svensk lagledare vid VVM i San Sebastian, Spanien
- Litteratur/forskning/utbildning om veteranfriidrott

Ivar Soderlind

Téavlingsansvarig - kommittens kontakt med SFIF:s Tavlingskommitté
Veteranstatistik - samordnare

Informationsansvarig hemsida, press, arsberittelse

Kontaktansvarig med arrangor for VSM inomhus 1 Bollnéds
Kontaktsansvarig med arrangor for VSM utomhus i Visby

Svensk lagledare vid VVM utomhus i San Sebastian, Spanien
Protokollsekreterare vid kommittémoten

K G Holmgren

- Ansvarig for Sveriges anmélningar till VNM och VEM
- Representant vid VSM utombhus i Visby

- Lagledare vid VNM utomhus i Veldre

Doping

Viktigt att alla som av medicinska skdl behdver dta nagon medicin maste ansdka om dispens.
Lis mer om de nya reglerna pd www.friidrott.se och pa var egen hemsida Dopingkontroller
kommer framledes att genomforas mer frekvent pa bade nationella och internationella
miésterskap och det kan ocksa bli aktuellt att géra adhoc tester vid tex tréning. Alla
veteranfriidrottare vars provresultat dr positivt och medicinsk dispens saknas blir avstingda pa
2 &r.

Ekonomi
Ekonomin i Veterankommitten dr anstrangd men i balans. Det dr stora svérigheter att klara
verksamheten med endast 65.000 kr 1 arligt anslag fran Sv Friidrottsférbundet.

Nordiska Veterankommittén/stadgar och regler:

Ett av de nordiska landerna arrangerar alltid de nordiska mésterskapen tva ér efter varandra
forsta aret inomhus och andra aret utomhus. Svenska Veterankommittén har arbetat fram en
ny version av regler som ska gélla vid nordiska mésterskapen for att undvika likartade fadaser
som vid inomhus NM i Drammen 2004. Den nya versionen kommer inom kort att liggas ut pa
hemsidan for ev synpunkter fran andra svenska veteraner. Likadant blir det i de andra
nordiska ldnderna. Nér remisstiden har gatt ut kommer sedan den nordiska Veterankommittén
faststilla regler med ev korrigeringar. Tanken &r att de nya reglerna ska gélla fran och med
utomhus-NM i Norge nista sommar.

Innan generalférsamlingarna vid WMA och VEM forsoker vi ha ett nordiskt forméte for att
prata oss samman for att fa storre genomslagskraft.
Ivar Soderlind informerar

Hemsida



Ivar efterlyser mer info frén veteranombud och andra veteraner ute landet i form av resultat,
artiklar, foton, tips etc.. P4 Veteranhemsidan dr det nu mycket info kring IVEM 1 Eskilstuna
for att locka sa manga svenska deltagare som mojligt. Rekordet adr 382 besokare pad hemsidan
under en dag. Under ett ar har vi ca 27 000 besokare. Ga in i fliken Aktuellt for att fa fram
senaste nytt. Ett arbete har nu paborjats kring att arkivera resultat frin mésterskaptavlingar i
Sverige pé Veteranhemsidan for att man framledes ska kunna gé och titta pd resultatet, d&ven
efter det att ldnken till resultaten har tagits bort av arrangerande klubb.

Malséittning for Veterankommittén
Overgripande mal &r att skapa forutsittningar for en utokad veteranverksamhet inom
friidrottens omrade under devisen: ”Det viktigaste dr inte att vinna utan att delta”.

Informationsspridning
Onskemal framfordes om triiningsrad for veteraner. P4 Skines hemsida finns en del
triningsridd. Aven forskning inom omradet vore intressant. Bide Karolinska Institututet och
Ostra Sjukhuset i Goteborg har forskat kring detta.
Beslut:

e Tips om bra triningsinfo skickas till Ivar som sedan kan publicera pd hemsidan.

o Veterankommittén dtog sig att kontakta Skid-, Orienterings- och Cykelforbunden

for att se om vi gemensamt att sprida info alt starta forskning.

Veteran-Nytt frdn Veterankommitten i Stockholm dr en papperstidning med artiklar och
resultat. Runners World maste utnyttjas béttre for veteranaktiviteter.

Viktigt att veteranerna dr aktiva mot den lokala pressen for att {4 publicitet kring
Veterantdvlingar.

Statistiska skillnader mellan mén och kvinnor.

Sven Gérderud och Ivar, med hjélp av statistikprofessorn och héjdhopparen Carl Erik
Sarndahl, héller pé att gora en sammanstéllning om statistiska skillnader mellan kvinnor och
mén. Preliminédra resultat visar att 1 l6pgrenarna uppndr manliga seniorer ca 10-12% béttre
resultat 4n kvinnor och 1 hoppgrenarna 14-17 % battre resultat.. Nésta steg ar att se hur
prestationsformagan forsdmras per 5- drsintervall i veteranaldrarna.

K G Holmgren informerar

Tévlingsdrikter herrar finns att kopa via K-G. Linne och byxor kostar tillsammans 550
kronor. Aven overaller finns att kopa.

Regel: Vid internationella veteranméisterskap bor tdvlingstrdja som dr godkénd av forbundet,
(dvs Veterankommitten) anvindas. Veterankommittén rekommenderar starkt att Sverigedrakt
anviands. I lagtavling och stafetter dr det obligatoriskt med gemensam tavlingsdrikt bade
byxor och troja for alla i laget.

Anmalningar till internationella tivlingar

Anmilningar till IVEM 1 Eskilstuna ska vara KG tillhanda senast 15 december.

Anmilningar till de nordiska mésterskapen i Norge skall ocksa skickas till KG.
Anmélningsblankett kommer att 1dggas in pa hemsidan och skickas ut tillveteranombuden.
Ingen gemensam resa kommer att ordnas

Non-stadia EM 13-15 maj i Algarve 1 Portugal anmalan till KG. SpringTravel har flyttat sitt
vartraningstraningslager fran Mallorca till Algarve. En specialvecka kommer att anordnas for



dem som vill delta i bade traningsligret och tdvlingen. Anmaélan till resan ska goras direkt till
SpringTime

Anmilningar till VVM i Spanien, San Sebastian skall skickas till UIf Agrell. Hir kommer
dven en gemensam resa att ordnas (information om detta kommer under varen).

Gudrun Kinger och Gunnel Tolfes informerar:

Téavlingsdrikter damer

Gudrun Fleetwood har lagt ned ett stort jobb och vill nu 6verlimna detta till ndgon annan.
Losningen dr Global Sport som har kontakt med en belgisk firma och bestéllning och
betalning gor direkt av den tdvlande till Global Sport. Gudrun och Gunnel haller just nu pé att
slutférhandla med Global Sport nér detta dr klart 1dggs info ut pd hemsidan. Tanken &r att
bestéllning och betalning gors direkt till Global Sport, dvs ingen lagerhallning krévs.

Rekrytering damer
Lobbing och information pa olika héll bl a genom anslagstavla 1 Géteborg

Tjejlista — med adresser, telefonnr och mailadresser till aktiva tjejer finns hos Gunnel. Listan
delas ut till de tjejer som bidrar med sin information eller nir klubb vill skicka personlig
inbjudan till tdvling. Av sekretesskél laggs denna lista ej upp pa hemsidan.

2. IVEM - Eskilstuna - information fran Folke Andersson,
ordforande i Organisationskommitten

Svenska lagledarna skall utse 3 man och 3 kvinnor att delta i invigningen p4 Munktellarean pa
onsdag kvéll den 9 mars.

Arenan héller pé att fraschas upp och det byggs en graddhylla for tdvlingsledningen.

I bagskyttelokalen kommer resultaten att presenteras och dér finns ocksa tillgang till internet.
150 funktioner erfordras som jobbar i 2-skift.

Utomhusdelen kommer att genomf6ras pa Djurgarden dér lokal finns 1 ndrheten om det
erfordras fore och efter starten.

Pubaftnar kommer att anordnas i nédrliggande badmintonhall ev med underhallning

Hotell, har lyckats fa ned priserna en del. De billigaste ligger i prisnivan 350 kronor for ett
dubbelrum, vandrarhem for 200 — 210 kr per natt, gruppboende 3-400 m frén arean for 150
kronor/person. Bokning av hotell ska ske via tdvlingens hemsida.

Anmilningsavgifter bestims av EVAA likasé nir anmilningstiden gar ut - ej av arrangoren.
Ivar skall ta aterigen ta upp i EVAA om startavgiftens storlek samt varfor anmélan maste vara
inne 2,5 manader fore tdvling. For arrangoren 1 Eskilstuna hade 1,5 ménad varit tillrackligt.
Malet &r minst 1200 deltagare gidrna 1500 deltagare.

Fragor fran ombuden;
e Hékan Jakobsson, Gotland tog upp att det i programmet star 4 forsok i viktkastning i
stdllet for som brukligt 3 forsok och att de 8 bésta gar vidare till final med ytterligare
3 kast. Kontakter tas med EVAA om det gér att dndra, for arrangdren ar det inget
problem.
e Ulf Agrell undrar varfor det dr 5 km terrrédng istdllet for som i VVM 8 km.
e Finaler pad 800m och 1500m gér samma dag - kontakter tas med EVAA om detta.



3. Veteranstatistik - information fran Sven Giarderud

Ulf Agrell ansvarar for statistik — bésta genom aren

Borje Andersson ansvarar for arsbésta och dldersrekorden inkl Nordiska och svenska rekord
med stod av Sven. Max 150 personer i M/K35 & 40 och max 100 personer i vriga klasser.
Borje Andersson ansvarar for statistik avseende landsvig, chipstiden dvs nettotiden géller.
Svérighet att veta om banan dr kontrollmitt eller ej. Sven Géirderud ansvarar for arsbésta
inomhus. Ove Edlund — mingkamp och kast, arsbésta och bésta genom tiderna. Diskussion
fordes om man ska sammanstélla alla resultat i kast avseende tex spjut oberoende av att
tyngden pé spjutet har &dndrats over tiden. Torsten tar med sig fragan till IAAF.

Ivar ansvarar for ssmmanstillning av Europarekord/Virldsrekord och dr samordnare for
veteranstatistiken .

Sven har nu registrerat fodelsedata for 12 000 veteraner. Nya namn tillkommer varje ar, for
2004 har det tillkommit 250-300.

Tivlingsresultaten ska skickas till Svenska Friidrottsforbundet samt till dess
specialdistrikts forbund som har haft deltagare med i tivilingen.

4. Ovriga fragor

Nomineringar till Veterankommitten

Alla dr vilkomna att ldmna in forslag pél kandidater till Veterankommitten bdde vid tinget
och i Ovrigt. Det dr Svenska Friidrottsforbundets styrelse som slutgiltigt bestimmer vilka som
skall vara Veterankommitténs ledamoter. Det skall vara lika fordelning mellan kénen och
geografisk spridning.

Fran Veterantinget vid VSM 2004 i Huddinge

Onskades information pa hemsidan infor de internationella misterskapen om vem/vilka som
ar av Veterankommittén utsedda lagledare

Summerad information kring beslut fran Veterankommittéméten till hemsidan dnskades
ocksa.

Fragor kring regelforindringar

Forslag framfordes om dndrade regler avseende vikterna pa kastredskapen for de éldre
kastarna. Hakan Jakobsson, Gotland ombads ta fram ett forslag som Torsten sedan skall
framfora som ett svenskt forslag till WMA.

Angéende stipulationsresultat vid VDM ér dr det upp till respektive distrikt att sitta granserna.
Werner Magnusson tar fram forslag pa forindringar av stipulationstider i hiicklopning.



Centrala tivlingsprogrammet - Ivar

2005

Ivar uppmanade alla distrikt att senast den 15 januari 2005 meddela planerade
veterantdvlingar 2005 for upplédggning pa hemsidan.

Fragor Nordiska utomhus

Det vore bra om terringmaésterskap avgjordes samtidigt som Stora VNM.

Nordisk kastfemkamp ska ga vartannat ar, nésta gang 2006. Regler for samtliga VNM skall
faststéllas innan arets slut. Samtliga VSM 2005 &r klara utom kastfemkamp och femkamp.
VSM terriing avgdrs den 30 april i Bdda p4 Oland.

VVM Non-stada

Finns forslag att det ska forsvinna som egen tavling och i stéllet 14ggas tillsammans med
VVM inomhus dér terrdng, 10 km gang och halvmarathon skall avgdras. Vid VVM utomhus
avgors 20 km ging, 10 km landsvégslopning och maraton. Beslut 1 frdgan tas 1 San Sebastian 1
i samband med VVM 2005

2006

Till Stora VSM, IVSM, VSM. Halvmarathon och VSM. Marathon har en ansdkan till
respektive arrangemang kommit in. Jarvso IF dr intresserade att arrangera Nordiska
Veteranmaisterskap inomhus i Bollnis.

2008

Inomhus-VVM kandidater dr Budapest i Ungern, Lievin i Frankrike och Glasgow i Skottland.

Distriktsveteranombudens arbetsavgifter - Ivar

Veteranombudens dvergripande arbetsuppgift dr att arbeta for en utékad veteranverksamhet
inom distriktets friidrott under devisen: "Det viktigaste dr inte att vinna utan att delta!”
Social gemenskap, vinskap och livskvalitet skall vara ledorden!

Ivar redogjorde for distriktsveteranombudens specifika arbetsuppgifter som framgar pa de
svenska friidrottsveteranernas hemsida.

5. Rapporter fran distrikten

Skane — Ulf Agrell

Tavlingar 2005

3 deltdvlingar for VDM inomhus, datum dnnu inte faststéllda

7 deltévlingar for VDM utomhus

4 Non-Stadia (kallas numera Road Events) dir from 2004 ingar 10 km landsvég —
kontrollmatt.

Veterancup innehéllande 18 Non Stadia grenar + 4 arena grenar. Alla med full klassindelning.
Pallasspelen med nagra veterangrenar

Ungdomsspel med nigra veterangrenar

Distriktstivling mot Ost-Danmark har genomforts de tre senaste dren




2004 brots den positiva trenden genom i att deltagande veteraner sjonk med ca 5-10%,
framfor allt pa den kvinnliga sidan.

Rekrytering — lopp utan tidtagning okat intresse, dér hdlsan kommer i centrum och inte
tdvlingsmomentet.

Mandagstriffar i Helenelund dar man &r ute och springer tillsammans, med visst socialt
innehall.

Nirke — Sture Bodare

Ann-Britt Eriksson tar hand om tjejerna och Sture skoter om killarna.

Tavlingar 2005:

VDM inomhus ibland tillsammans med Sédermanland.

FC miisterskap Sodermanland, Nirke och Ostergétland 16 jan i Eskilstuna
Marsspelen 9-10 april

I Langlopps-cupen ingér bide terrdnglopp och 2 banlopp om 5000 resp 10 000m
Terrdng DM 4 km och 8 km pa varen

Utomhus DM under tre kvillar veckan fore resp efter midsommar.

Uppland — Miles Fleetwood

VDM halvmaraton i Uppsala.

VDM maraton brukar arrangeras, dock genomfordes det ej 2004.

Utomhus VDM fo6rdelat pa tva kvéllar 10 000m tillsammans med seniorerna samt terréng.
Bore Cup: 11 dec 10km mén / 5 km kvinnor, 22 jan 7,5km, 5 feb 10km mén / 5 km kvinnor
och 12 mars 15 km mén / 7,5 km kvinnor

Ganska stabilt 1 deltagande.

Dalarna — Erik Ake Tranberg

Veteran-elittecken

VDM pokal podngberdkning mellan klubbarna, vilket har 6kat antalet deltagare.
Inomhus VDM troligen 60m och 3000 m i slutet av januari 6vriga grenar kommer senare.
Utomhus 2005

23 april VDM Maraton i Siter

26 april VDM terring kort bana i Mora

7 maj VDM terrdang ldng bana, 10 km, 1 Mellsta i Borldnge

21 maj VDM 100m, 200m i Lugnet

14 juni SDM/VDM 5000 m i Lugnet

14 juni VDM héck, tresteg, hojd, 800m Hilldngen, Ludvika

18 juni VDM 400m, ldngd, stav Kvarnsveden i1 Borldnge

16 aug VDM 1500m i Kvarnsveden i Borlidnge

23 aug VDM 10 000m i Priastholmen 1 Mora

4 sep VDM Kkast (kula, spjut, diskus, sldgga, vikt) i Mora

Gaoteborg — Arvi Lume

Inomhus

VDM tillsammans med seniorerna med bl a 200m, 400m 15 jan
VDM tillsammans med seniorer med bl a 60, 800, 3000m 5 feb
Utomhus — tivlingsprogram faststélls 15 dec

21 maj Goteborgsvarvet

8 sep Sévedalens hosttdvlingar arena troligen 200 och 800m




8 okt Maraton och halvmaraton
Solvikingarna brukar arrangera 1000m och 10000m som ocksé brukar rdknas som VDM

22 foreningar finns det i Goteborgsdistriktet
Antalet aktiva ligger pa ungefar samma niva som tidgare men tyvérr ndgot farre kvinnor

Gotland — Hikan Jakobsson

Utomhus-cup pa vintern

Angaende VSM pa Gotland till sommaren s& héller man pé att ta fram kombinationsresor med
resa och boende. Bedomer idag att det erfodras ca 70 funktiondrer per dag, tacksam for hjélp
fran andra klubbar/distrikt.

Onsdagstdvlingar under juli med 1 hopp, 1 16pning och en kastgren varje onsdag, alla dr
vilkomna dven turister.

Manga tavlingar arrangeras dir dven veteraner kan delta

Sodermanland — Ove Edlund och Kjell Larsson

Ny inomhushall med internationella matt i Nykoping vilket har 6kat intresset markant
Ove overldmnar till Kjell Larsson att bli Veteranombud

16 jan gemensamt VDM med Nirke, Ostergdtland i Eskilstuna tillsammans med
ungdomstavlingen FC.

Junior, senior och VDM kommer att anordnas tvé kvéllar i juni. Datum ej faststéllt
VDM kort terrdng i april, datum ej faststillt

VDM lang terrdng i1 host, datum ej faststéllt

Ev Veterankasttavling sondag 5 juni

28 maj VSM Halvmaraton i Néshulta, 2,5 mil fran Eskilstuna

Jamtland / Hirjedalen — Uno Niklasson

Mycket fa aktiva

Ungdomstévlingar 29-30 jan dir dven veteranklasser kommer att inga

Veteranerna dr alltid vilkomna att delta i ungdoms- och seniortdvlingar.

St Olavsloppet lagtidvling som pagar under fyra dagar. Loppet gér mellan Trondheim och
Ostersund 25 mil. Ca 175 lag stiller upp. I motionsklasserna kan man vara mellan 15-30
lagmedlemmar. Uno kan ordna gratis boende pa hért underlag i Ostersund.

Ostergotland - Werner Magnusson

Téavlingar

16 jan VDM 1 Eskilstuna tillsammans med Nérke och S6dermanland

VDM utomhus 2 kvillar i sept dir det brukar vara drygt 20 deltagare pa 5000m
VDM terrdng och halvmaraton tillsammans med seniorerna

VDM maraton tillsammans med Stockholm

Hilsningland — Axel Ferneus

Fyra aktiva klubbar Strand, S6derhamn, Bollnés och Jarvso

Inomhus-VDM 8 — 9 jan i Bollnés, kors tillsammans med ungdomarna. Alla veteranerna
tavlar tillsammans med alderskoefficient.

Utomhus VDM 3 vardagkvillar

Team Sportia Cup 7 deltdavlingar tillsammans med ungdomarna. Datum faststills i dec.




Angéende inomhus-VSM i Bollnés: Scandic hotell officiellt veteranhotell — buss transport till
hallen kommer att ordnas. Dar kommer dven samkvam att arrangeras pa 16rdagkvillen.

Stockholm — Sverker Unnes inhoppare for Rolf Norman

Sverker dr Veteranombud for Fredrikshof IF.

Inomhus VDM i Sitra 27 feb

Utomhus VDM pé Brunna fordelat pa flera tisdagskvéllar i maj/juni

VDM terrdng, halvmaraton och helmaraton arrangeras arligen.

Sondagar kl 10.00 pa Boson organiserad veterantraning.

Mandag, onsdag och fredagar kl 10-12 Veterantrdning 1 Sdtrahallen, organiserad trdning med
Rolf Norman for alla veteraner.

Visterbotten — Ivar Soderlind

Inomhus VDM/SDM 15 jan

VDM halvmaraton 7 maj i samband med Vénnds Halvmarathon

VDM 10 000m i borjan av september 1 Skelleftea

VDM terrdng arrangeras pa bade 4km och 8 km i samtliga aldersklasser.

VDM arena arrangeras pd vardagkvéllar i samband med Personliga Rekordens Kvillar.
I langloppscupen med 17 lopp deltar manga veteraner. Det &r en poédngtdvling med
terranglopp, landsvéagslopp och banlopp och langlopp.

6. Internationell information

Torsten Carlius informerar

I samband med VVM-tévlingarna i San Sebastian kommer som vanligt vid VVM manga
beslut att tas vid generalforsamligen med representanter fran de deltagande ldnderna. Pa
forslag ar att Non Stadia mésterskap kommer att férsvinna fr o m 2006 och samordnas med
inomhus- resp utomhus-VVM.

Mountain-running - WMA kommer att foresla att veteran-VM arrangeras i "Mountain
Running” med WMRA som teknisk arrangor.

Ny styrelse for WMA ska véljas. Torsten har varit ordforande 1 8 ar och reglerna séger att han
inte kan fortsitta i den rollen. Han kommer dirfor att kandidera for att bli generalsekreterare.
Bland regionerna avviker Syd-Amerika frin de 6vriga regionerna genom att ha 40% andel
kvinnliga deltagare inom veteranfriidrotten.

35 arsklassen forvintas bli officiell veteranklass vid IAAF:s kongress 1 Helsingfors i augusti
nésta ar vilket skulle innebéra att klassen édr officiell vid VVM, i San Sebastian.
Veteranfriidrotten har fatt en helt annan status inom IAAF.

World Master Games — Olympiad for veteraner vart fjirde ar (Edmonton, CAN, 2005 och
Sydney, AUS, 2009)

Ivar Soderlind informerar

Strickan 200 m kommer att finnas kvar for veteraner inomhus d@ven om strackan forsvinner pé
seniorsidan. 45 kr i nordisk avgift vid Nordiska Masterskap har vi lyckats férhandla bort vid
motet 1 den nordiska veterankommittén i somras. Medlem i EVAA kan sitta kvar i 3 perioder
(12 ar) och Ivar Soderlind har mdjlighet att bli omvald fram till och med ar 2010. En ny
juridisk organisation har bildats for EVAA. Om VEM Non Stadia skall finnas kvar som
separat mésterskap eller involveras i VEM Stadia respektive 1 VEM inomhus kommer att
beslutas i samband med EVAA:s nésta generalforsamling vid VEM 1 Potsdam 2006.






