
Dalarnas Friidrottsförbunds 
UTMÄRKELSER för veteraner 
 
 
VETERANELITTECKNET med diplom 
 
Individuell tävlan. 
Högst 2 DM-grenar/år 
Uppnått minst 20 poäng 
Minst 8 poäng från lägst SM 
Resultat från och med 1994 får räknas 
Den tävlande ska fortfarande vara aktiv 
Under minst 3 år tillhört och representerat idrottsförening inom Dalarnas distrikt 
Veterankommittén svarar för poängsammanställningen 
 

Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 
Tävling         
VVM 15 12 10 8 6 4 3 2 
VEM 12 10 8 6 5 3 2 1 
VNM 7 5 4 3 2 1 0 0 
VSM 6 4 3 2 1 0 0 0 
Landskamp* 7 5 4 3 2 1 0 0 
Landskamp** 5 3 2 1 0 0 0 0 
VDM 2 1 0 0 0 0 0 0 
VDM(ensamstart) 1 0 0 0 0 0 0 0 
 
 
*     minst 3 deltagare 
**    minst 2 deltagare 
 
VETERANELITMEDALJEN med diplom 
 
Kan erövras av den som har erhållit Veteranelittecknet. Individuell tävlan. Högst 2 
DM-grenar/år 
Uppnått minst 100 poäng varav minst 50 poäng från lägst SM 
Resultat från och med 1994 får räknas 
Den tävlande ska fortfarande vara aktiv 
Under minst 6 år tillhört och representerat idrottsförening inom Dalarnas distrikt. 
Resultat från de bästa 12 åren får räknas. 
Veterankommittén svarar för poängsammanställningen 
Medaljen  är numrerad. 


