WORLD MASTERS ATHLETIC(S

CHAMPIONSHIPS
SACRAMENTO o CALIFORNIA
July 6-17, 2011

| samarbete med Svenska Friidrottsforbundets Vetera nkommitté
arrangerar Holstebro RejseCenter en resa till varl  dsmésterskapen i
friidrott for veteraner, som hallsi Sacramento, Kalifornien .

Avresa fran Sverige den 4. juli 2011 och hemkast den 19 juli 2011

« Modjlighet att férlanga med resa i sddra Kalifornien
% Mojlighet att forlanga i San Francisco
s Mojlighet att forlanga resan med en skraddarsydd seester
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GEMENSAM SVENSK RESA TILL VETERAN -VM 2011

Overgripande mal fér svensk veteranfriidrott &r social gemenskap, vanskap och livskvalitet
med devisen att det viktigaste inte ar att vinna utan att delta. Dessa mal uppfylls i allra
hogsta grad vid Veteran-VM i friidrott dar det ar en stor upplevelse att vara med. For de
flesta har det ingen betydelse om man kommer bland de framsta eller langra ner i resultat-
listorna. Det ar gladjen att vara med, delta pa lika villkor med friidrottare i same alder fran
manga lander som &r det viktiga. Man traffar gamla vanner och skapar nya vanskapsband.

De som deltagit vid tidligare masterskap kanner att de maste uppleva denna gladje och
gemenskap igen. Och for er som inte varit med tidigare: Ni &r skyldiga er sjalva denna
upplevelse! Har ni provat en gang kan det vara svart att vanta anda till nasta masterskap
innan ni far aterse era vanner och medtavlare.

Jeg hoppas att manga svenskar vill aka med den
gemensamma svenska resan till Sacramento,
Kalifornien i juli 2011!

lvar Soderlind
Ordférande i Svenska Friidrottsférbundets Veteramkutté %%NA -
DRVNDL TS

Arrangorerna gor allt for att detta ska bli det basta masterskapet ndgonsin,och bara det att
tavlingarna halls i Kalifornien ger en fantastisk mojlighet att kombinera det sportsliga med stora
turistmassiga upplevelser.

Vi foljer naturligtvis arrangérernas arbete och arrangerar en gemensam skandinavisk gruppresa till
Sacramento. Efter masterskapen finns majligt att pa egen hand uppleva mer av Kalifornien - och
resten av USA. Holstebro RejseCenter skaddarsyr garna en individuell resa efter dina dnskemal.
Forutom basresan erbjuder vi, efter avslutningen av varldsmasterskapen, en férlangning i San
Francisco och en gemensam bussresa i sddra Kalifornien (mer information inom kort).

Tavlingarna genomfors pa stadion utanfor centrala Sacramento. Det finns inga hotell precis vid
stadion, men det finns ett Universitet och har har vi bokat ett stort antal rum. Dessutom har vi &ven
reserverat ett stort antal rum pa ett bra hotell i centrala Sacramento.

Sacramento
Sacramento ar huvudstad i Kalifornien och ligger ca 150 km norddst om San Francisco.
Stadens yngre historia borjar 1839 da en pionjar, Johan Sutter, bosatte sig dar de tva floderna
Sacramento och American mdéts och gar ihop. 10 ar senare hittade man guld ca 65 km Gster om
hans bosattning, och det var starten till en blomstrande stad. Idag bor det ca 500.000 invanare
har, men med fororter ndrmar man sig 2 miljoner. Det finns massor
av aktiviteter i sjalva staden och speciellt den gamla stadsdelen ar
mycket trevlig och intressant.

De tva floderna ger staden en fin atmosfar och det finns goda
mojligheter att gora baturer pa floderna — antingen som en stilla
utflykt eller pa en River Rafting for de mer modiga. Inom rimligt
avstand fran staden (upplagg for en dagstur) finns bl.a. vinomradet
Napa Valley, gamla guldgravarstader och Lake Tahoe.




Inkvartering
Vi har som vanligt varit ute i god tid och har darfor haft méjlighet att vélja de inkvarteringsstéllen

som vi anser vara de som passar bast for andamalet. Precis bredvid huvudstadion har vi
reserverat rum pa University College och inne i centrala Sacramento Downtown har vi ett bra

turistklass hotell, Best Western Sutter House.

University College:

Har finns det ett antal dubbelrum, som alla har luftkonditionering samt
bad och toalett. De &r enkelt inredda. Det finns ett litet gemensamt
vardagsrum per tva rum. Vi har ocksa reserverat ett par enkelrum med
bad och toalett. De ligger sa till att for varje 3 enkelrum finns ett litet
vardagsrum. Det finns mojlighet att kopa maltiderna pa University
College. Gratis tillgang till swimmingpool. Stadning av rummen och
byte av lakan sker inte dagligen.

Best Western Sutter House

Ett bra turistklass hotell , dar alla rum har luftkonditionering, samt
naturligtvis bad, toalett, TV m.m.

Hotellet har en trevlig tradgard med swimmingpool..

__ Hotellet ligger Downtown — d.v.s. nara i stort sett allt — bl.a. ett stort
: j\ antal restauranger och butiker. Det tar ndgra minuter att ga till
" busstationen, dar bussen till stadion avgar ifran.

Resplan
Vi planerar utresa fran Skandinavien med flyg tisdag den 4. juli till San Francisco och vidare med

buss till Sacramento. Hemresa for basresan ar mandag den 18 juli med buss till San Francisco och
darifran flyg till Skandinavien med ankomst den 19 juli.

Forlang resan
Varfér inte utnyttja att du ar i USA — och kombinera masterskapen med extra semesterdagar:

San Francisco : | stallet for att flyga direkt hem den 18 juli far ni 2 hela dagar i San Francisco och
reser istéllet hem den 20 juli och & hemma den 21 juli. Pris pr. person i dubbelrum inkl. frukost,
sightseeingtur, Alcatraz og skandinavisk reseledare ca. Dkr. 2400,- (ca. SEK 3100).

Tillag enkelrum Dkr. 1000 (ca SEK 1300). Min. 30 deltagare — fa detaljerat program.

Sodra Kalifornien.

Med buss till Yosemite National Park, dar Ni har en hel dag. Vidare till San Francisco med
stadstur och billjett till Alcatraz, till Monterey - Carmel och den berdomda 16 miles drive runt Pebble
Beach. Nikor pa Highway 1 langs kusten och besoker Hearst Castle. Fram till Los Angeles via
Solvang och Santa Barbara. Tur genom Los Angeles inkluderande bl.a. Hollywood och Beverly
Hills. Pris per person for busstur inkl. 5 natter i dubbelrum med frukost, entréer och skandinavisk
guide runt DKK 6700, -.(ca. 8650,- SEK)/ Exttra for enkelrum DKK 3.200,-(ca. SEK 4150,-). Turen
genomfors om vi har minimum 30 deltagare. Kontakta Holstebro RejseCenter for att fa utforlig
program .

Individuella resor

Kalifornien ar perfekt for en individuell resa, dar man i hyrbil eller husbil pa egen hand kor ut i
naturen. Det finns massor av mojligheter — och har namner vi bara nagra av de mest kanda
turistmalen: Las Vegas, Hollywood, Route 66, Grand Canyon, Zion, Bryce Canyon och Yosemite
och mycket mycket mer.

Holstebro RejseCenter tar garna fram ett skraddarsytt forslag pa den resa ni kan tanka er som
forlangning av varldsmasterskapen. Ju tidigare vi far ta del av era 6nskemal dessto battre, da
resan gors i hogsasong. Flygresorna kan bokas ca 11 manader fore er planerade hemresa. Vi
rekommenderar att ni skickar era dnskemal/forslag till oss redan i oktober - november 2010.



Bestallning av resan
Vi vet att intresset ar stort hos skandinaviska friidrottare att folja med pa resan till USA.

Ar du intresserad av att folja med, ber vi dig att fylla i bifogad blankett och skicka den till Holstebro
RejseCenter, Gartnerivej 11, DK- 7500 Holstebro — eller pr. mail till jja@holrc.dk eller p4 hemsidan
www.holrc.dk.

Vi uppskattar mycket om vi kan fa din anmalan sa snart som moijligt sa att vi kan justera antalet
forbokade platser pa flyget fran de olika flygplatserna och antalet rum pa de bada
inkvarteringsstéallena.

Pa denna resa till USA kommer vi att férsoka boka inrikesanslutningar — och vi behéver darfor
veta, var ni helst vill resa ifran. Utgangspunkten kommer att vara avresa fran Stockholm, Oslo och
Kopenhamn — men skriv garna vilken inrikesflygplats du garna vill resa ifran, sa ska vi férsoka
arrangera detta. Och igen, ju tidigare vi vet dessto battre.

Du ar inte definitivt anmald till resan innan anmalningsavgiften ar betald - men innan du betalar
kommer du att fa ytterligare information om resan och villkoren for denna.

Priser
Dollarkursen har inte varit stabil under varen — och da flygpriserna fér sommaren 2011 inte ar klara
annu kan vi nu endast uppskatta priserna:

Pris pr. person i dubbelrum pa Best Western hotel Dkr 17.300 (ca. SEK 22.350,- inkl. frukost)
Pris pr. person i dubbelrum pa Universitetet Dkr. 18.850 (ca. SEK. 24.350,- utan maltider)
Tillagg enkelrum: Best Western Dkr. 5000 (ca SEK 6450) - Universitetet Dkr 6500 (ca. SEK 8400)

Priserna ar angivna i danska kronor med avresa fran Stockholm eller Képenhamn. Ni kan betala
med kreditkort via var hemsida — eller med faktura i egen bank..

Forsakring

Reseforsakring ar ett maste, nar man reser till USA, da det kan bli mycket dyrt - &ven vid en
mindre olycka. Kontakta garna Europeiska reseforsakringar www.europeiska.se
Avbestallningsforsadkring  kostar 6% av resans pris och galler vid akut lakardokumenterad
sjukdom. Avbestallningsforsakring skal bestélles samtidig med resan.

Viktigt gdllande inresa i USA

USA har skarpt inreseformaliteterna och alla maste nu ansdka om ett inresetillstand ett sk ESTA
innan inresa. Det foérvantas att en mindre avgift for detta kommer att inféras under 2010. Ytterligare
information skickas senare. En kopia av passet (bildsidan) skickas till Holstebro RejseCenter.

Fragor
Stora eller sma — kontakta Jgrgen Jakobsen pa tif + 45 96101056 eller pa mail ja@holrc.dk

Kéara veteranvanner

Jag har under manga ar haft formanen att fa arrangea resor till
veteranmasterskap 6ver 6ver hela varlden, men nu atet slut. Resan till
Sacramento &r den sista jag ar med och arrangeraben 30. juni 2010 gar
jag i pension, men jag overlater tryggt ansvaret il min kollega Jgrgen
Jakobsen. (Han far kontakta mig om han behover dexJag vill garna
saga tack for det stora fortroende ni har visat miggenom att

lata mig arrangera era resor under alla ar.

Jag dnskar er alla lycka till i framtiden.

Med vénlig halsning Gerhard Petersen




