NYA VINDELALVSLOPPET
2-4 juli 2015

NYA =
VINDELALVSLOPPET

PM

KLASSER

RACE: Lopning
Fasta vaxlingar
Tidtagning: Varje stracka, dagsetapp och totaltid

FLEX: LOpning
Fasta och extra vaxlingar
Tidtagning: Varje stracka, dagsetapp och totaltid

COMBI: Lépning och cykling

Fasta och extra vaxlingar

Tidtagning: Varje stracka, dagsetapp och totaltid
Hogst 10 deltagande lag

Testupplégg 2015

MARATON: L6pning, herr- och damklass
VindelalvsMaran Vindeln-Vannasby

UPPLAGG
Sesid4och5

NUMMERLAPP
Lopare: Nummerlapp ska fastas pa brostet
Cyklist: Nummerlapp ska fastas pa cykelstyret

STAFETTBAND
Varje deltagande lag erhaller ett stafettband (med chip) som ska dverlamnas mellan
lagets deltagare vid vaxlingarna

TIDTAGNING

Tidtagning sker elektroniskt med chipmatning

Tider registreras pa varje vaxel

Varje deltagande lag erhaller det antal chip som erfordras

Chipen ar markta i den ordning de skall anvéndas under hela tavlingen
Erhallna chip aterlamnas vid tavlingens avslutning

Kostnaden for borttappat chip ar 700 kr
Tillaggstid for varje utnyttjad EXTRA véxlingsplats: 5 min

OBS! Laget ska meddela nyttjande av EXTRA vaxlingsplats(er) till tavlingsledningen
fore start av varje dagsetapp



VAGSIDA
Lopare springer pa VANSTER vagsida
CyKlister cyklar pa HOGER véagsida

VAXLINGAR
Vaxling sker vid angivna FAST och EXTRA véxlingsplatser

Lopare
Lopare springer fram till véxlingsmarkeringen
Stafettbandet 6verlamnas mellan lagets deltagare

Cyklister

Till vaxel:

Cyklisten Kliver av cykeln vid markering KLIV AV, korsar végen till VANSTER sida
och leder cykeln fram till vaxlingsmarkeringen

Stafettbandet 6verlamnas mellan lagets deltagare

Fran vaxel:

Cyklisten leder cykeln till vagens HOGRA sida. Vid markering KLIV PA blir det till&tet
att cykla

SERVICEKONTROLLER

VATTEN finns vid

1) Vaxel

2) Var 5:e km vid strackor éver 10 km
3) Dagsetappmal

CYKLISTENS/CYKELNS UTRUSTNING

Cyklisten SKALL béara hjalm.

Cykeln ska vara utrustad med broms och ringklocka samt vid morker aven belysning
fram och bak, reflexer fram och bak och i sida

TRAFIK

Tavlingen genomfors pa allman vag som ar 6ppen for trafik i bada riktningarna.
Vagtrafikkungorelsen och polismans anvisningar galler. Aven anvisningar fran
tavlingsfunktionarer galler.

STARTTIDER
Ammarnas: 00.00
Sorsele: 10.00
Bjorksele: 09.00
Hallnas: 09.00

ANTAL TAVLANDE PER LAG
RACE och FLEX: Max: 28, Min: 15
COMBI: Max: 20, Min: 13

TAVLINGSBANAN
Tavlingsbanan gar i huvudsak pé asfalterad vag. Den ar markt med km-skyltar minst
varannan km. Banan kompletteras med pil-hanvisningar vid besvarliga passager.



Det ar forbjudet att langa vatska franf/till cyklande. Cyklister far ej fardas i
bredd. P-platser finns i anslutning till vaxlingsplatserna. Respektera skyltning
och folj funktionarernas anvisningar.

Dusch och toaletter finns vid alla dagsetappmal och toaletter pa vissa vaxlar.

OVRIGT
Samtliga tavlande, funktionarer, askadare deltar/narvarar pa egen risk.

TAVLINGSAVGIFT

Tavlingsavgift per deltagande lag, RACE, FLEX, COMBI (mat, logi, resor ingar ej):
Senast 150215: 4 500 kr, 150216-150331: 5 000 kr, darefter: 5 500 kr

Tavlingsavgift VindelalvsMaran: 300 kr

Tavlingsavgiften inséatts pa Vindelalvsloppets plusgiro nr: 86 72 53 - 7
Anmalan ar giltig forst nar tavlingsavgiften ar inbetald

ANMALAN

Anvand anmalningsformular
Sista anméalningsdag: 2015-06-02

OBS! Om antalet anmalda lag understiger ca 40 lag vid anmalningstidens utgang
installs arrangemanget.

Upplagg RACE, FLEX och COMBI: Se sid 4 och 5



UPPLAGG RACE och FLEX

START

DAG 1

Ammarnas
Kraddsele
Gillesnuole
Sejaur

Manas
Giertsbacken
Nalovardo
Baseco
Sorsele
Kvarnbranna
Blattnicksele
Sappetsele
Gargnas
Beukaforsen
Mattjokkbacken
Vindelgransele
Valltjarn

DAG 2

Bjorksele
Vormsele
Rusksele
Forsholm
Mardseleforsen
Flygrakan
Amsele
Strycksele

DAG 3
Hallnas

Renforsen
Vindeln

VAXEL

Kraddsele
Gillesnuole
Sejaur

Manas
Giertsbacken
Nalovardo
Baseco
Sorsele
Kvarnbranna
Blattnicksele
Sappetsele
Gargnas
Beukaforsen
Mattjokkbacken
Vindelgransele
Valltjarn
Bjorksele

Vormsele
Rusksele
Forsholm
Mardseleforsen
Flygrakan
Amsele
Strycksele
Hallnas

Renforsen
Vindeln
Vannasby

DISCIPLIN

Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lopning
Lépning
Lépning
Lépning
Lépning
Lépning
Lépning
Lépning

Lépning
L6pning
L6pning
L6pning
L6pning
L6pning
L6pning
Lopning

Lopning
Lopning
Lopning

KM

21
12,5
13,2
11,7
8,5
10,4
9,1
5,5
17,2
7,5
17,1
6,3
9,9
11,0
8,0
8,0
10,0

14,5
17,1
9,5
12,5
11,5
6,3
19
13

14,6
6,2
42,195

OMSTART VATSKA
EXTRA KM

EXTRA
EXTRA
EXTRA

5,10, 15, vaxel
5, 10, vaxel

5, 10, vaxel

5, vaxel

JA

vaxel
JA 5, vaxel
vaxel
vaxel
5,10, 15, vaxel
vaxel
5, 10, 15, vaxel
vaxel

JA EXTRA

JA EXTRA
vaxel
5, vaxel
vaxel

JA vaxel

vaxel

EXTRA
EXTRA
JA
JA

5, 10, vaxel

5, 10, 15, vaxel
vaxel

5, 10, vaxel

5, vaxel

vaxel

5, 10, 15, vaxel
5, 10, vaxel

EXTRA

EXTRA

JA EXTRA

EXTRA 5, 10, vaxel

vaxel
var 5:e km

JA 2 EXTRA

EXTRA vaxlingar i klassen FLEX ar 13 st och sker vid vatskekontroller (5 km alt 10 km)
och for avslutande maratonstrackan Vindeln-Vannasby vid 15 km resp 30 km



UPPLAGG COMBI

START

DAG 1

Ammarnas
Kraddsele
Giertsbacken
Nalovardo
Baseco
Sorsele
Blattnicksele
Sappetsele
Gargnas
Beukaforsen
Vindelgransele
Valltjarn

DAG 2

Bjorksele
Vormsele
Rusksele
Forsholm
Strycksele

DAG 3
Hallnas

Renforsen
Vindeln

VAXEL

Kraddsele
Giertsbacken
Nalovardo
Baseco
Sorsele
Blattnicksele
Sappetsele
Gargnas
Beukaforsen
Vindelgransele
Valltjarn
Bjorksele

Vormsele
Rusksele
Forsholm
Strycksele
Hallnas

Renforsen
Vindeln
Vannasby

DISCIPLIN

Lopning
Cykel

Lopning
Lopning
Lopning
Cykel

Lopning
Lopning
Lopning
Cykel

Lépning
Lépning

Lépning
Lépning
Lépning
Cykel

Lépning

L6pning
L6pning
L6pning

KM
EXTRA

21 JA EXTRA
50
10,4 JA
9,1
5,5

24,7
17,1 JA
6,3
9,9
19
8,0 JA
10,0

EXTRA

EXTRA
EXTRA

14,5

17,1
9,5 JA

49,3 JA
13 JA

14,6 EXTRA
6,2

42,195 JA 2 EXTRA

OMSTART VATSKA

KM

5,10, 15, vaxel
vaxel

5, vaxel

vaxel

vaxel

vaxel
5,10, 15, vaxel
vaxel

vaxel

vaxel

vaxel

vaxel

5, 10, vaxel

5, 10, 15, vaxel
vaxel

vaxel

5, 10, vaxel

5, 10, vaxel
vaxel
var 5:e km

EXTRA vaxlingar i klassen COMBI ar 7 st och sker vid vatskekontroller (5 km alt 10
km) och for avslutande maratonstrackan Vindeln-vVannasby vid 15 km resp 30 km

RESERVATION for smarre andringar

Slutligt Tavlings-PM uppréttas i juni efter anmalningstidens utgang

Vindelalvsloppets IF, December 2014



