
Sten Medelius, Högby IF har avlidit  
- saxat från Högby IF:s hemsida 

Vår äldsta veteran - Sten Medelius - har lämnat oss 
24 maj: söndagen den 9 maj, dagen efter Kyrkstafetten, avled Sten Medelius under ett 
träningspass på Högby IP. Efter att ha älskat idrotten under ett halvt sekel slutade han symboliskt 
nog även sina dagar på löparbanorna. GoIF Tjalve var närvarande när det inträffade då de hade 
träningsläger där.  

Sten, som blev 81år, är den i Högby IF som har den klart längsta karriären, och då är vi ändå en 
stor veteranklubb där ett flertal funnits med länge. Sten född 1928 började friidrotta som 20åring 
under slutet av 1940-talet med sprint, häck, längd och mångkamp som främsta grenar, 
framgångarna var en rad ÖM-titlar, några Ölandsrekord och 1953 även Högby IF:s första DM-
medalj (400m häck) och faktiskt enda DM-medalj under HIF:s alla år fram till nystarten på 1970-
talet.  

 

1957 lades dock Högby IF:s friidrottssektion i malpåse och Stens spikskor hamnade också på 
hyllan, dock inte för gott skulle det visa sig. Under några år kring 1970 gör han comeback, men 
tävlade då för Föra AIK då Högby fortsatt saknade friidrott. Några år efter att Högby IF med Calle i 
spetsen återstartat sin friidrottssektion 1974 återvänder Sten ännu en gång till tävlingsbanorna och 
har under de senaste 30åren varit mycket framgångsrik på veterannivå med mängder av medaljer 
och rekord, allt från klubbrekord till medaljer på internationell nivå. 

Förutom stora tävlingsinsatser under lång tid har Sten också alltid varit pålitlig och hjälpsam vid 
alla våra arrangemang på Öland, tidtagare, protokollskrivare, vägt redskap m.m. 
 

TACK Sten för allt du gjort i Högby IF och för svensk veteranfriidrott!  


