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TIBRO

Klipp ur och spara!

vecka 32

www.hotell-snickaren.se    St. Torget, Tibro  0504-123 55

Hjärtligt välkomna! 
Malek & Lena med personal

Lunchmeny serveras kl. 11.30-14.00  70:-
Må: Ugnspocherad pangasius med vitvinssås och kokt potatis *Lättviktsvalet*

Biff Stroganoff med ris
Ti: Sprödbakad vitfiskfilé med örtagårdssås och kokt potatis *Lättviktsvalet*

Kryddig korvstroganoff med ris
On: Köttfärsruta med gräddsås och kokt potatis

Fiskgratäng Fantazia *Lättviktsvalet*
To: Stekt lunchkorv med stuvad spenat och kokt potatis

Jambalaya - med kyckling och räkor *Lättviktsvalet*
Fr: Marinerad stekt karré med 3-pepparsås och stekt potatis

Kycklingfilé med ädelostvelouté och ris *Lättviktsvalet*
Dessutom erbjuds varje dag en pasta

LUNCH i TIBRO
Dagens lunch 70:-

inkl. bröd, smör, salladsbuffé, dricka, varmrätt och kaffe.

Tel. 0504-152 26 
Storgatan 10, Tibro

Hjärtligt välkomna!

Valfri pizza, sallad och kebab till lunchpris.

”Sommarlunch” v. 29-32 då serverar vi
dagens husmanskost med kött, dagens fisk, 
valfri pizza, kebab eller sallad.

Må Fylld falukorv med potatismos.
Tis Stekt fläsk med raggmunk och lingon.
Ons Köttfärslimpa med gräddsås och lingon.
Tors Pasta Carbonara på Milans vis.
Fre Fläsknoisetter med svampsås.

11 st lunch-
kuponger för

700:-

Expo Tibro, Mässcentrum
0504-495510

Ost- och dragonöverbakad fiskfilé med citron-/limesås
och kokt potatis.   Ugnsbakad lunchkorv med stuvade
morötter och kokt potatis.
Örtkryddad köttfärslimpa med kokt potatis, brunsås
och lingon.  Kassler och ananasgratäng.
Färsbiffar med stekt potatis och gräddsås.
Stekt fiskfilé med kokt potatis och kall sås.
Fransk köttgryta med kokt potatis.
Flygande Johanna med pilaffris.
Honungsmarinerade kotletter
med stekt potatis och timjansås

inkl. smör o. hembakat bröd,
salladsbuffé, dryck, kaffe, kaka ingår

Vardagar 11.30-14.00
11 st lunchkuponger för 700:-

I helgen arrangerades

veteran-SM i gång utav

Tibro AIK. Klubben som

historiskt sett varit

framgångsrika inom

gångsporten fick beröm

för sitt arrangemang

och de tävlande var

mycket nöjda med 

banan på och utanför

Snickarvallen.

Tävlingen pågick under två
dagar. 

Under lördagen var täv-
lingen inne på löparbanan
och på söndagen flyttades
tävlingen till en bana utan-
för Snickarvallen. Ellinor
Hogrell, vinnare i kvinnor
35 båda dagarna, gillade täv-
lingen i Tibro.

– Det är kul med gång-

sporten. Den tar en till plat-
ser man aldrig varit på
förut, säger hon.

Ellinor tävlade helgen in-
nan i senior SM där hon
vann damklassen och om
drygt en månad ska hon
även vara med och tävla för
Sverige i finnkampen. 

Tibro AIK Friidrott-
sklubb firade 90 årsjubile-
um förra året och Tibro Id-
rottshistoriska förening
har kartlagt kommunens
framgångar inom gångspor-
ten. Allting började 1928
med gångtävlingen Hörne-
boronden. Då var det hela 1
000 åskådare som tittade på
tävlingen och då var Tibros
invånarantal 1 700 stycken.
Tio år senare debuterade
Tibros Peder Ekberg i SM
och kom hem med en
bronsmedalj. År 1941 vann
Tibro AIK lag-SM med trion
Peder Ekberg, Lars Ekberg
och Gillis Åberg. Gillis som
även startade helgens täv-
ling med att vara för-gånga-
re i klasserna män 35 till 60.
En annan legend från klub-
ben som infann sig på plats
var Åke Göthblad. Med två
Veteran-SM medaljer och en
åttondeplats i Veteran-VM i
bagaget satt han den här

gången vid sidan av banan
och hejade på sina kamra-
ter.

På lördagskvällen hölls
en kamratmiddag på Expo
Tibro där de tävlande åt till-
sammans för att sedan ha
prisutdelning. Birger Fält,
ledamot i gångförbundet,
avslutade kvällen med ett
tal där han tackade Roger

Magnusson och Tibro AIK
för en trevlig helg och ett
bra arrangemang.   

MARTIN SJÖLANDER

”Kul med gångsport”
Veteran-SM fick beröm för ett bra arrangemang

Gillis Åberg startar upp gång-
tävlingen för herrar 35–60.

FOTO: MARTIN SJÖLANDER

Tage Davidsson Nybro GK
vinnare i klassen M60.

Ellinor Hogrell, SK Svängen,
vinnare i klassen K35 här till-
sammans med TAIKs Roger
Magnusson.

0504-612 70
Mariestadsväg. Tibro

Vard 7-21, Lörd 8-17, Sönd 9-17

Br. Larssons
Bilverkstad

Auktoriserad service

HYR
en av våra nya täckta 

släpkärror istället!

Christer Svensson Växjö AIS i täten för M35-60.


