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          SVENSKA REKORD I SJUKAMP FÖR KVINNLIGA VETERANER T.O.M. 2009 
 
              100mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             84.0cm          4.0kg                600g 
 
   K35 2924m Wehmonen Ingrid   Bellevue IK  22nov41 Hagsätra     780930-1001 
             ----------------------------------------------------------------- 
             ( 22.8 -  141 - 1404 - 32.1 -  430 - 2736 - 3.20.7) 
                125    577    849    331    418    427     197 
 
 
               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                600g 
 
   K40 3465m Marianne Stenholm IFK Arboga   19feb38 Kil/SWE      820925-26 VNM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             ( 13.9 -  129 -  709 - 30.3 -  442 - 1654 - 3.02.8) 
                779    534    419    568    524    254     387 
 
 
              100mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             84.0cm          4.0kg                600g 
 
   KS  2035e Södergren KristinaGefle IF      3apr60 Gävle        020921-22 
  (K40)      ----------------------------------------------------------------- 
             (23.64 -  125 -  651 -32.83 -  379 - 1398 - 2.41.18) 
                 71    359    304    303    261    178     559 
 
 
               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                600g 
 
   K45 3458e Larsson Henni     IFK Lund     22maj44 Lund/SWE     900728-29 VNM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             (15.78 -  120 -  704 -32.52 -  393 - 1890 - 3.07.04) 
                667    512    482    564    456    354     423 
 
 
              100mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             84.0cm          4.0kg                600g 
 
   KS   874m Edgren Ingrid     IK Vista     19okt48 Kaxholmen    970819     ** 
  (K45)      ----------------------------------------------------------------- 
             ( 31.2 -  105 -  775 - 39.1 -  184 - 1901 -     X ) 
                  0    180    383     40      0    271       0 
 
 
 
 
 
 
 



               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                400g 
 
   K50 3990e Falk Lou          IFK Lund      4dec39 Åbo/FIN      920725-26 VNM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             (15.30 -  129 -  696 -31.63 -  349 - 1710 - 2.53.84) 
                702    736    507    752    398    264     631 
                                                   (1) 
 
               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                400g 
 
   K55 4883m Larsson Asta      IFK Lund     23okt31 Köpenhamn/DEN880604-05 VNM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             ( 14.9 -  123 -  827 - 31.0 -  419 - 1992 - 3.13.7) 
                839    771    698    904    744    375     552 
                                                   (2) 
 
               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                400g 
 
   K60 5485e Larsson Asta      IFK Lund     23okt31 Miyazaki/JAP 931007-08 VVM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             (14.68 -  117 -  804 -33.17 -  394 - 2316 - 3.34.43) 
               1072    818    760    885    774    676     500 
                (3) 
 
               80mh   Höjd   Kula   200m  Längd  Spjut    800m 
                s      cm     cm      s     cm     cm    min.sec 
             76.2cm          3.0kg                400g 
 
   K65 6201m Larsson Asta      IFK Lund     23okt31 Frederiksberg970628-29 VNM 
             ----------------------------------------------------------------- 
             ( 14.7 -  117 -  827 - 32.4 -  387 - 1930 - 3.44.9) 
               1182    978    894   1035    893    624     595 
                (4) 
 
   Förklaringar: a 1 K50 400 gramsspjutet    Åldersfaktor = 1.0916 (Ove) 
                 a 2 K55 400 gramsspjutet    Åldersfaktor = 1.2360 (Ove) 
                 b 3 K60 80m häck (76.2 cm)  Åldersfaktor = 0.9091 (1994) 
                 b 4 K65 80m häck (76.2 cm)  Åldersfaktor = 0.8446 (1994) 
 
                 a Tävlingen ägde rum innan år 2000, då spjutvikten ändrades 
                   från 400 gram till 500 gram. 
                 b Tävlingen ägde rum innan år 2000, då häckhöjden ändrades 
                   från 76.2 cm till 68.6 cm. 
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