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RESULTAT 

 
VDM i kort häck, 200m och stafett M4x400m 
Datum: Onsdagen den 12 augusti 2009 
Plats: Centrala Idrottsplatsen i Lund 
Väder: Mestadels soligt och en del vind, ca 17 grader varmt 
Arrangör: IFK Lund 
Tävlingsledare: Christel Larsson 
 
 
 
80 m Häck 
 
M70     vind +2,83 m/s 
1. Bengt Åradsson -39 IK Pallas  19.82 s 
 
K65     vind +2,83 m/s 
1. Kerstin Nilsson -42 IFK Lund  19,83 s 
 
 
 
 
200m 
 
M75     vind +0,98 m/s  
1. Bure Elfström -31 Heleneholms IF  34,09 s 
2. Gunnar Nilsson -33 Heleneholms IF  39,67 s 
 
M70     vind +0,94 m/s 
1. K-G Holmgren -36 Eslövs AI  33,25 s 
2. Åke Holm -36 IFK Lund  34,04 s 
3. Sven Svanfelt -39 Heleneholms IF  34,05 s 
4. Paavo Roos -37 IFK Lund  36,52 s 
5. Bengt Åradsson -39 IK Pallas  36,59 s 
6. Börje Rudklint -35 IFK Lund  44,94 s 
 
M65     vind +0,84 m/s 
1. Ingvar Olausson -40 Heleneholms IF  34,18 s 
2. Sven-Göran Persson -43 Heleneholms IF  47,21 s 
Lars Erik Granberg -42 MAI   DNS 
 



M60     vind +2,13 m/s 
1. Erwin Apitzsch -45 IFK Lund  29,94 s 
2. Hans-Ingvar Andersson -47 Heleneholms IF  31,16 s 
3. Klas Paulsson -47 Eslövs AI  32,73 s 
4. Bo Tidman -48 Heleneholms IF  33,11 s 
5. Bo Jönsson -49 Heleneholms IF  36,35 s 
6. Bertil Pålsson -49 Heleneholms IF  39,19 s 
 
M55     vind +3,32 m/s 
1. Roland Ekström -53 IFK Lund  28,00 s 
2. Kenth Larsen -51 Heleneholms IF  30,58 s 
3. Ingemar Lövgren -50 IS Göta  32,79 s 
 
M50     vind +2,60 m/s 
1. Jörgen Lindholm -57 IFK Lund  26,44 s 
2. Jan Kopfinger -58 IS Göta  26,87 s 
3. Per Månsson -56 Björnstorps IF  36,14 s 
Christer Johansson -56 IFK Lund  DNF 
 
M45     vind +2,03 m/s 
1. Marcus Pauckstadt -63 MAI   28,02 s 
2. Sven-Erik Axelsson -63 IFK Lund  28,75 s 
3. Magnus Ericsson -61 IS Göta  32,28 s 
 
M40      
Heat 1     vind +2,47 m/s 
1. Leif Malmqvist -66 Heleneholms IF  26,63 s 
2. Greger Jönsson -69 IS Göta  26,84 s 
3. Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF  27,73 s 
4. Adam Crona -68 IFK Helsingborg  27,93 s 
 
Heat 2     vind +2,81 m/s 
1. Niklas Lovén -69 IS Göta  28,35 s 
2. Sergej Golovko -65 IFK Lund  28,36 s 
3. Fredrik Vrang -69 Heleneholms IF  28,88 s 
4. Erik Månsson -68 Heleneholms IF  33,06 s 
 
Samlad lista 
1. Leif Malmqvist -66 Heleneholms IF  26,63 s 
2. Greger Jönsson -69 IS Göta  26,84 s 
3. Rikard Särvegård -65 Heleneholms IF  27,73 s 
4. Adam Crona -68 IFK Helsingborg  27,93 s 
5. Niklas Lovén -69 IS Göta  28,35 s 
6. Sergej Golovko -65 IFK Lund  28,36 s 
7. Fredrik Vrang -69 Heleneholms IF  28,88 s 
8. Erik Månsson -68 Heleneholms IF  33,06 s 
  
M35     vind +4,08 m/s 
1. Ulf Jakobsson -72 Heleneholms IF  29,89 s 
2. Erik Westesson -73 Björnstorps IF  31,55 s 
 
 



K75     vind +2,37 m/s 
1. Asta Larsson -31 IFK Lund  43,52 
 
K70     vind +2,37 m/s 
1. Sonja Nilsson -39 IFK Lund  42,96 s 
 
K65     vind +2,37 m/s 
1. Kerstin Nilsson -42 IFK Lund  37,97 s 
 
K40     vind +2,37 m/s 
1. Sue Andersson -68 MAI   29,60 s 
2. Susanne Nilsson -68 Heleneholms IF  33,21 s 
 
 
 
Stafett M 4x400m 
 
1. IS Göta     4.16,78 min 
 Greger Jönsson -69 
 Jan Kopfinger -58 
 Niklas Lovén -69 
 Ingemar Löfgren -50 
 
2. IFK Lund     4.26,94 min 
 Åke Holm -36 
 Roland Ekström -53 
 Sven-Erik Axelsson -63 
 Jörgen Lindholm -57 
 
3. Heleneholm lag 1    4.29,73 min 
 Hans-Ingvar Andersson -47 
 Rikard Särvegård -65 
 Kenth Larsen -51 
 Erik Månsson -68 
 
4. Heleneholm lag 2    4.31,33 min 
 Bert Elmqvist -59  
 Leif Malmqvist -66 
 Bo Tidman -48 
 Anders Olsen -69 
  
5. Heleneholms lag 3    5.42,00 min 
 Fredrik Vrang -69 
 Ingvar Olausson -40 
 Ulf Agrell -39 
 Bertil Pålsson -49 
 
6. Heleneholms lag 4    6.04,14 min 
 Ulf Jakobsson -72 
 Sven Svanfelt -39 
 Ulf Karlsson -47 
 Sven-Göran Persson -43 


