
Årets sista kasttävling för veteraner på Malmö kastplan 

Årets sista kasttävling a la veteran på Malmö kastplan bjöd på ett strålande 

tävlingsväder. Det återspeglade sig också i många fina kastresultat och vi kan till 

exempel nämna den nyblivne europamästaren Henryk Plukarz i M 80, som 

kastade imponerande 16,46 m i vikt och 37,54 i slägga.  

Det kom också några ungdomar som såg sin chans att få en extra spjuttävling. 16-

åriga Isabella fick iväg spjutet förnämliga 48,24 m och 19-årige Quincy 

Anderssons spjut landade på 61,06, dock en bit från hans pers på utmärkta 72 m! 

Lägg namnen på minnet! 

Undertecknad, som haft ett tvåmånaders ofrivilligt tränings- och tävlingsuppehåll, 

känner en härlig revanch över att åter vara ”på banan” och att resultaten nu sakta 

men säkert tycks komma tillbaka! 

 Jag och Jimmy vill tacka alla tävlingsdeltagare som kommit till våra tävlingar 

under året, och vi ser fram emot en ny säsong nästa år, efter vinterhalvårets flitiga 

träning! 

/Kenneth Arvidsson MAI 

 

Kasttävling 6 september 2014 

PLATS: Malmö kastplan/Stadiumgatan Malmö 

DATUM: 2014 09 06 

TÄVLINGSLEDARE: Jimmy Simic/Kenneth Arvidsson 

VÄDER:Soligt väder +22°C, svag vind 

 

Spjut 

M70 Vikt 500g 

1. Kenneth Arvidsson-41, MAI  40,81 

M75 Vikt 500g  

1. Gunnar Karlsson -37 Eslövs AI  30,85 

 

K 50 Vikt 500g 

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF 26,61 

 



K70 Vikt 500g 

1. Marianne Stankovski -44, IFK Lund  14,01 

K75 Vikt 400g 

1. Anna-Lisa Lind-36, IFK Lund  12,00  

 

F 16 Vikt 500 g 

1. Isabella Kvist IFK Helsingborg  48,24 

P 19 Vikt 800g 

1. Quincy Andersson, MAI  61,06 

M 22 Vikt 800g 

1. Lukas Kvist, IFK Helsingborg  57,66 

 

KULA 

M 40 Vikt 7,26 kg 

1. Jonas Forsberg-70, Heleneholms IF  12,18 

M70 Vikt 4,0 kg 

1. Kenneth Arvidsson-41, MAI  13,19 

M75 Vikt 4,0 kg 

1. Gunnar Karlsson -37 Eslövs AI  10,24 

 

K 50 Vikt 3,0kg  

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF 11,16 

K70 Vikt 3,0 kg 

1. Marianne Stankovski -44, IFK Lund  7,14 

K75 Vikt 2,0 kg 

1. Anna-Lisa Lind-36, IFK Lund  7,29 

  

 

 



DISKUS 

M 40 Vikt 2,0 kg 

1. Jonas Forsberg-70, Heleneholms IF  35,68 

M 65 Vikt 1,0 kg 

1.   Magnus Andersson, MAI  27,11 

M70 Vikt 1,0 kg 

1.   Kenneth Arvidsson-41, MAI  38,51 

M75 Vikt 1,0 kg 

1.   Gunnar Karlsson -37 Eslövs AI  28,50 

2.   Rolf Sjölin -38 MAI   27,29 

   

K 50 Vikt 1,0kg  

1.   Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF 28,05 

K70 Vikt 1,0 kg 

1. Marianne Stankovski -44, IFK Lund  14,93 

K75 Vikt 0,75 kg 

  1.   Anna-Lisa Lind-36, IFK Lund  14,20  

 

SLÄGGA 

M 40 Vikt 7,26 kg 

1.    Jonas Forsberg-70, Heleneholms IF  43,05 

M 65 Vikt 5,0 kg 

1.   Magnus Andersson, MAI  15,50 

M70 Vikt 4,00 kg 

1. Kenneth Arvidsson-41, MAI  43,05 

M75 Vikt 4,0 kg 

1.   Rolf Sjölin -38 MAI   27,80 

2.   Gunnar Karlsson -37 Eslövs AI  22,30 

 



M 80 Vikt 3,0 kg 

1. Henryk Plukarz -33 IFK Helsingborg 37,54 

 

K 50 Vikt 3,0kg  

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF 33,48 

K70 Vikt 3,0 kg 

1. Marianne Stankovski -44, IFK Lund  19,40 

K75 Vikt 2,0 kg 

1. Anna-Lisa Lind-36, IFK Lund  19,57 

 

VIKT 

M 40 Vikt 15,88 kg 

1. Jonas Forsberg-70, Heleneholms IF  13,73 

M 50 Vikt  11,34 kg 

1. Mikael Hyle´n, Helenholms IF  8,10 

M70 Vikt 7,26 kg 

1. Kenneth Arvidsson-41, MAI  15,51  

M75 Vikt 7,26 kg 

     1.   Rolf Sjölin -38 MAI   10,51 

     2.   Gunnar Karlsson -37 Eslövs AI  10,13 

M 80 Vikt 5,45 kg 

1. Henryk Plukarz -33 IFK Helsingborg 16,46 

 

K 50 Vikt 7,26 kg 

1. Barbro Bengtsson-63, Heleneholms IF 10,98 

K70 Vikt 5,45 kg 

1. Marianne Stankovski -44, IFK Lund  8,50 

K75 Vikt 4,00 kg 

1. Anna-Lisa Lind-36, IFK Lund  8,93 


